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Bir 6lkada urak naqli programi neca baslamalicir ?
Nalara ehtiyac var va ilkin olaraq hansi addimlar atilmalidir?
How should the heart transplant program start in a country?

What is needed and what steps should be taken initially.

Prof. Dr. Tahir Yagdi
Ege Universitesi Tip Fakiiltesi
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Kalp nakli sagkalim

Adult Heart Transplants
Kaplan-Meier Survival within 5 Years Conditional on Survival to 1 Year
By Era (Transplants: Jan 1996 - Jun 2013)

—1996-2001 (N=18,281) —2002-2007 (N=17,754) —2008-2013 (N=17.012)
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All pairwise comparisons were significant at p < 0.05 except 1996-2001 vs. 2002-2007
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Moments
1N
History

In December, 1967, a young woman, Denise Darvall, was
walking across a street in Woodstock to buy a cake when a car
struck her. She died in Groote Schuur Hospital and in doing so
achieved immortality by becoming the world’s first heart donor
when Christiaan Neethling Barnard transferred her heart into the
chest of Léuis Washkansky.

Cape Town has been witness to many historic moments since
the day Van Riebeeck anchored in Table Bay. Few, if any, brought
more limelight to the citv than the heart transplant. For the sur-
geon, Dr Barnard, soon to be a household name throughout the
world, “the heart is merely a pump”. But for those who equated
the heart with love and death, the transplant seemed close to a
miracle.

"Mr Louis Washkansky, the 35-year-old Cape Town man whose life is
being sustained today by the heart of a dead 25-year-old woman afiter
the world’s first successful heari transplant yesterday, is conscious in
Groote Schuur Hospital and in a satisfactory condition.” Monday, 4th
December 1967

Professor Chris Barnard, leader of the heart-transplant
team, in a characteristic pose during one of hiz many
press conferences.

First close-up photograph to be taken of Mr Louis Washkansky, who un-
derwent the world's first heart-transplant operation, was taken by a sur-
peon using an Amgus photographer’s camera at Groote Schuur Hospital.
Mr Washkansky, whose condition was given as good, is being assisted to
breathe by a respirator.  4.12.1967
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1967, Christiaan Barnard
peerfarms the first human
to human heart
transplantation

1973, Philip Caves develops
technique of endomyocardial
bicpsy. Margaret Billingham
develops a system for reading
specimens

use of a ventricular assist
device

1951, Sievers develops
the bicaval technique for
orthotopic heart
transplantation

simolimus and everolimus,
Intreduced clinically early
2000 {everalimus not yet
FDA approved inthe USA)
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1989 Turkiye'de ilk basarili Kalp Tx
Dr. Cevat Yakut

Dr. Omer Bayazit (7.9.1989).
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TC Saglik Bakanlig:

Organ, Doku ve Hucre Naklinde Otorite

Organizasyon
v Transplantasyon Programlar:
v Organ Paylasimi
v Organ Transportu
UKM, BKM
v MCS, ‘bridge to transplantation’
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9 bolge —lokal koordinasyon merkezleri
Ana Koordinasyon Merkezi: Ankara
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ISTANBUL DR.SIYAMI ERSEK GOGUS KALP VE DAMAR CERRAHIST EGITIM VE ARASTIRMA
HASTANESI

ISTANBUL KARTAL KOSUYOLU YUKSEK IHTISAS EGITIM VE ARASTIRMA HASTANES]
ISTANBUL MEHMET AKIF ERSOY GOGUS KALP VE DAMAR CERRAHISI EGITIM VE ARASTIRMA
HASTANESI

BASAKSEHIR CAM VE SAKURA SEHIR HASTANESI

ISTANBUL OZEL MEDIPOL HASTANESI

ISTANBUL OZEL GOP HASTANESI

ISTANBUL BASKENT UNIVERSITESI

ANKARA SEHIR HASTANESI

ANKARA HACETTEPE UNIVERSITESI TIP FAKULTESI HASTANESI

ANKARA UNIVERSITESI TIP FAKULTESI HASTANESI

BASKENT UNIVERSITESI ANKARA HASTANESI

IzZMIR EGE UNIVERSITESI TIP FAK.HASTANESI

iZMIR SAGLIK BAKANLIGI izMiR KATIP CELEBI UN. ATATURK EG. VE AR. HST.
ANTALYA AKDENIZ UNIVERSITESI TIP FAKULTESI
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Yemek kaplary ve aletlerin steril olmasy
Giinliik kilo Gl¢imi
Giinde bir kex .\'a+. K", Hic, Kan pekeri
Tam kan, KCFT. PZ (Pazartesi, carpamba, cuma, Saat 230
Cyelosporin A diizeyi { Pazartesi, carbamba, cuma, Saat .,30,
PAAC Grafisi (1.2.3,5,7 ve 10. giinlerde, daha sonra haftada bir)
CMYV seroloji (Haftada bir)
Ydrar, balgam, dypky kiilvira (Haftada bir)
Tienam S00 mg 4x1 YV( 48 saat)
Fortum 1gr 2x1 YV (48 saat)
Bactrim forte th 2X1 PO (Fostoperatif 1.giin baplanacak, 12
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Tiirkiye’de Kalp Nakli Sayis1 (1968-2012)
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Tiirkiye’de Kalp Nakli Sayis1 (2013-2023)

Nakil
Sayisi
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Beyin Oliimii ve Donér Sayilar1 2013 - 2023

Beyin 1445 1645 1776 1941 1998 2046 2178 2309 1391 1421 1711 783
Oliimii

Donor 337 367 397 465 563 554 598 619 263 305 289 121
Oran %23 %22 %22 %24 %28 W27 %27 %27 19 %24 %21 %15
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Bolgelere gore kadaverik donér (pmp)

iISTANBUL
Nifus: 17.210.023

3.3pmp

ERZURUM
Nufus 3.877.462

0.8 pmp

2. Urek Catismazh@inda Yenilikler Kongresi
2023



Presenter
Presentation Notes
Turkey is divided into 9 zones. Each region has a local coordination center. Main coordination center is located in Ankara. As a rule, whenever there is an available donor, organs are announced to the relevant centers in the same region. If the organ is rejected, then It is announced nation-wide, and evaluated by the centers and coordinators for tissue compatibility and logistic availability.
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2012

ISTANBUL
Niifus: 17.210.023 :
3.3 pmp SAMSUN BKM
Niifus 4.629.811

3.5 pmp
ERZURUM
Niifus 3.877.462

£ 0.8 pmp p_ l\
ADANA

Niifus 10.134.212
43pmp

2018 YILl BOLGE KOORDIMNASYOMN MERKEZLERI PRAP DESERLERI
3i.12. 2018
BHM
S TOPRLAM AlLE 17 MOFUSLARI
BEYiM
] Silinall OLAAAY AR porndE | alle lzin Gram % Lo g PhiE DESER]
1 [ AEARA 286 -1 | 0% | [ | | f
2 | AarEARA 294 184 GO 259 10.357.318 5.8 f
3 | ANTALYA 197 128 [ 35% 6.205,519 11.,1 ﬁ
Fr]
5 | oivAaRBAKIR 184 168 16 8,609 9,342,043 1.7 ;
& | ERZLRLIN Gl 45 12 200G 2.823.729 2.1 ﬂ
7 | IsTANBUL 416G 315 101 Z4,20% 19.503.782 5,2
8 |IZMIR_ 11 287 . 193 | 9a | 33% | 9.668.270 | 9.7 ﬂ
2| SARSLIN 198 142 56 2H, 200G A.7459,492 11.2 ﬁ
TOPLAM L2164 1566 Soi 20.374.965 2.2z 3 ﬁ
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Turkiyede durum Dinyada durum
. Ka|p nakli adayi sayisi 4000 ° Yildaortalama 3.000 kalp nakli

e Yillik kalp nakli sayisi 100 ° Bekleme listesinde yaklasik
20.000 olgu

e Olgularin %30’u nakil beklerken
kaybedilmekte

 Bekleme listesi 500

'HH I
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Adult Heart Transplants
Recipient Characteristics  (Transplants: Jan 1992 - Jun 2018)

Jan 1992-Dec 2000 Jan 2001-Dec 2009 Jan 2010-Jun 2018

(N = 37,616) (N = 33,588) (N = 36,830) i b
Inotrope use 46.7%* 43.4% 35.7% <0.0001
TIABP use 6.0% 6.2% 6.6% 0.0672
ECMO use 0.2% > 0.7% 1.1% <0.0001
Type of MCS use
- None
-VAD
s <0.0001
-TAH - 0.7% 1.3%
- BIVAD - 3.3% 2.7%
Ventilator use 3.4% 3.2% 1.7% <0.0001
Hospitalized 60.7% 47.6% 44.6% <0.0001
S !TEQMHCIW me ol AT SO T Summary statistics included transplants with known/non-missing data
1 &1 k=1 1Based on Apr 1994 — Dec 2000 transplants 2 Based on Apr 1995 — Dec 2000 transplants
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Comparisons for categorical variables were made using the chi-square statistic. Multiple groups were compared using single p-value. 

Comparisons for continuous variables were made using Kruskal-Wallis test.

A significant p-value means that at least one of the groups is different than the others but it doesn’t identify which group it is.
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21 Ocak 2012 CUMARTESI Resmi Gazete Say1 : 28180
TEBLIG
Sosyal Guivenlik Kurumundan:
SOSYAL GUVENLIK KURUMU SAGLIK UYGULAMA TEBLIGINDE
DEGISIKLIK YAPILMASINA DAIR TEBLIG

7.3.26.A-Kisa Siireli Ventrikiil Destek Cihazi

(1) Bu uygulama Saghk Bakanliginca ruhsatlandirilmis kalp nakli yapilmasina
miisaade edilen merkezlerde yapilmaldir.

a- Transplant bekleyen hastalarda hastay1 yasatmak amaciyla donér bulununcaya
kadar kullanmlabilir.

b- Dondr bulunamadig1 zaman uzun siireli ventrikiil destek cihazi gerektiren
hastalarda koprti amaciyla kullanilmalidir.

(2) Intra aortik balon pompasi kullanimi ve ECMO kullanim1 bu kurallara tabi

degildir.

(3) Saglik Bakanliginca ruhsatlandirilmis kalp nakli yapilmasina miisaade edilen
merkezler disinda ki kalp ve damar cerrahisi (acik kalp operasyonlar1) uygulanan
hastanelerde ve farkli endikasyonlarda kullanim Saglik Bakanlig: bilim kurulu
tarafindan (islem sonrasi olmak tizere) onaylanmasi kaydi ile miimkiindiir.
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21 Ocak 2012 CUMARTESI Resmi Gazete Say1 : 28180
TEBLIG
Sosyal Guivenlik Kurumundan:
SOSYAL GUVENLIK KURUMU SAGLIK UYGULAMA TEBLIGINDE
DEGISIKLIK YAPILMASINA DAIR TEBLIG

7.3.26.B- Uzun Siireli Ventrikiil Destek Cihazi

(1) Uzun stireli destek saglayan (en az 6 ay) asagida tanimlanan
cihazlar yalnizca Saglik Bakanlig: tarafindan Kalp nakli Merkezi

olarak ruhsatlandirilmis merkezlerde kullanilirlar.

(2) Bu ad1 gecen merkezlerde olusturulacak biri nakil sorumlusu
kalp ve damar cerrahi olmak tizere, 2 kalp ve damar cerrahi ve
bir kardiyologdan olusan konsey karar1 mutlak olmalidir.
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21 Ocak 2012 CUMARTESI Resmi Gazete Say1 : 28180
TEBLIG
Sosyal Guivenlik Kurumundan:
SOSYAL GUVENLIK KURUMU SAGLIK UYGULAMA TEBLIGINDE
DEGISIKLIK YAPILMASINA DAIR TEBLIG

7.3.26.B- Uzun Siireli Ventrikiil Destek Cihaz:

1- Parakorporeal uzun siireli destek sistemleri:

a- Transplantasyona kopriileme amaci ile kullanirlar.
b- En az 6 ay ve tizeri destek vermeleri beklenir.

c- Sag ve veya sol ventrikiilii destek amaci ile tek veya cift

olarak kullanilabilirler.
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21 Ocak 2012 CUMARTESI Resmi Gazete Say1 : 28180
TEBLIG
Sosyal Guivenlik Kurumundan:
SOSYAL GUVENLIK KURUMU SAGLIK UYGULAMA TEBLIGINDE
DEGISIKLIK YAPILMASINA DAIR TEBLIG

7.3.26.B- Uzun Siireli Ventrikiil Destek Cihazi
2- Intrakorporeal uzun siireli destek cihazlarr:
a- Transplantasyona kopriileme amaci ile kullanilirlar.

b- Kalic1 (destination) tedavi amaci ile: 90 giinden uzun stireli tibbi
tedaviye direncli, NYHA III-B veya NYHA

IV klinigi olan, sol ventrikiil EF % 25 “in alt1 olan hastalarda
kullanilirlar. Kalp dis1 hastaliklar1 nedeni ile yasam beklentisi 2 y1lin
altinda olanlarda kullanilamaz.

c- En az 6 ay ve tizeri destek vermeleri beklenir.

¢- Sag ve veya sol ventrikiilii destek amaci ile tek veya cift olarak
kullanilabilirler.”
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21 Ocak 2012 CUMARTESI Resmi Gazete Say1 : 28180
TEBLIG
Sosyal Guivenlik Kurumundan:
SOSYAL GUVENLIK KURUMU SAGLIK UYGULAMA TEBLIGINDE
DEGISIKLIK YAPILMASINA DAIR TEBLIG

7.3.26.C- Total Yapay Kalp

(1) Total yapay kalp kullanimi kalp yetmezIligi tamisi ile acil kalp nakli programina alinan
uzun siireli parakorporeal ve intrakorporeal ventrikiil destek pompalarinin
kullanilamadig1 asagidaki tibbi durumlarda gecerlidir:

a- Cikartilamayan kardiyak trombiis,

b- Ventrikiiler seviyede intrakardiyak sant varligi (Qp/Qs orani 2 ve tizeri olan),
c- Cikartilamayan kardiyak timor varligs,

¢- Coklu mekanik kapak olmasi,

d- Ciddi aort ve pulmoner kapak yetmezligi,

e- Kalp nakli sonras: gelisen kalp yetmezligi olgular: veya daha 6nceden yapilmis kalp
nakli rejeksiyonu olgularinda,

f- Ciddi hipertrofik kardiyomiyopati”
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Mekanik dolasim destegi

Bridge to decision (BTD): Karara koprii
Ilaca direncli akut dolasim kollapsinda olan ve tam bir degerlendirme tamamlanip, ek tedavi
secenekleri degerlendirilinceye kadar hizla 6lme riski olan hastalarda kullanim

Bridge to candidacy (BTC): Adayliga koprii
Transplantasyona elverisli olmayan bir hastay1 transplantasyona uygun hale getirmek igin ug
organ islevlerinin iyilestirmek amaciyla kullanim

Bridge to transplantation (BTT): Transplantasyona koprii
Oliim riski ytiksek olan hastalar1 donor organi bulununcaya kadar hayatta tutmak amaciyla
kullanim

Bridge to recovery (BTR): Iyilesmeye koprii
Hastay1 kardiyak islevleri mekanik dolasim destegini ¢cikarmaya yetecek kadar, iyilesinceye dek
hayatta tutmak amaciyla kullanimi

Bridge to bridge (BTB): Kopriilemeye koprii
Hastay1 uzun siireli mekanik destek cihazi takilmaya uygun hale gelinceye kadar kisa stireli
mekanik destek cihazi ile yasatmak amacryla kullanimi

Destination therapy (DT): Sonlanim tedavisi
Transplantasyona elverisli olmayan ve son déonem kalp yetersizligi olan hastalarda
transplantasyona alternatif olarak uzun dénem kullanimi
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Ne yapmak lazim?

lyi bir Transplantasyon Programi

1yi bir Lider

Iyi bir Ekip
* Ogzverili olma

* Sitreklilik
* Birbirini sevme

lyi bir Egitim stireci
* Stireklilik
* Tabana yayma

Iyi bir Saglik Politikast
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Ne yapmak lazim?

Organ kaynag1 merkezi: Beyin 6liimi tespit edebilecek donanim ve
personele sahip hastaneler

Organ koruma protokolii: Beyin 6ltimii teshisi ile 6ltiimii kesinlesen
bedendeki organlarin nakil icin kullanilabilmesi amaciyla
korunmasi islemleri

Organ cikarim ekibi: Beyin oliimii gerceklesen vericiden organlarin
cikarilmasi, paketlenmesi, tasinmasi ve organin naklinin
yapilmasina kadar olan stirecte Bakanlikca yetkilendirilmis olan
vazifeli personel

Orﬁan nakli merkezi: Bakanlik tarafindan yetkilendirilmis, organ
nakli yapabilme kapasitesine sahip hastane biinyesindeki tinite

Performans izlemi: Organ nakli merkezlerinin ve bu merkezlerde
gorevli personelin Bakanlik tarafindan belirlenmis olan nicel ve
nitel veriler 151¢1nda izlenmesi
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Ne yapmak lazim?

* Organ kaynag1 merkezi:
Beyin 6liimii tespit edebilecek

donanim ve personele sahip hastaneler

609 Hastane

¥
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Ne yapmak lazim?

Beyin 6liimii tanisz:

Beyin 6liimii kriterleri

Kortikal fonksiyonlarin olmamas:

* Spontan hareketlerin olmamasi, Dis uyaranlara cevap
olmamasi, Agrili uyaranlara cevap olmamasi

Beyin sap1 fonksiyonlarinin olmamasi

* Negatif apne testi, Negatif 1s1k refleksi (orta hatta
bulunan fix dilate pupiller), Negatif orofaringeal refleks
(gag ve Oksiiriik refleksleri), Negatif kornea refleksi,
Negatif okiilosefalik refleks (tas bebek refleksi, fikse
okiiler yap1), Negatif vestibulokohlear refleks (kalorik
test, fikse okiiler yapi), Negatif atropin testi
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Ne yapmak lazim?
* Organ koruma protokolii:

Beyin 6liimii teshisi ile 6ltimii kesinlesen bedendeki organlarin
nakil i¢in kullanilabilmesi amaciyla korunmas: islemleri

dengeli
elektrolit
soliisyonu

vazoaktif
ilaglar

diistik

doz
inotropik

kolloidler
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Ne yapmak lazim?

* Organ ¢ikarim ekibi:

Beyin oliimii gerceklesen vericiden organlarin ¢ikarilmasi,
paketlenmesi, tasinmasi ve organin naklinin yapilmasina kadar
olan stirecte Bakanlikca yetkilendirilmis olan vazifeli personel
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Izmir — Bodrum: 1 saat 55 dakika
Surat Felakettir!!!
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Ne yapmak lazim?

* Organ nakli merkezi:

Bakanlik tarafindan yetkilendirilmis, organ nakli yapabilme

kapasitesine sahip hastane biinyesindeki tinite

EGE UNIVERSITESI TIP FAKULTESI
KALP VE DAMAR CERRAHISI ANABILIM DALI

o
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EGE UNIVERSITESI TIP FAKULTESI
KALP VE DAMAR CERRAHISiI ANABILIM DALI
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insanlardan olaylara, yeni fikirlerden kurumlara...

59: Organ nakli merkezleri Diinyay: egitiyorlar Pek cok tilkeden doktor, organ
naklinde uzmanlasmak igin Ege Universitesi Organ Nakli Merkezi'ne geliyor.
Zira 1994'ten beri karaciger, 1998'den bu yana da kalp nakli yapan ve samimi

cabalarryla hastalara hayat veren basarili ekipler burada. Merkezde bugiine dek

150'ye yakm kalp Ve iki akciger nakli gerceklestirildi. Prof. Dr. Mustafa O zbaran
liderligindeki kadro ayrica kalp bekleyen hastalar1 hayatta tutan yapay kalp destek
Unitesini takan tek ekip. Cekirdek kadroda (fotografta soldan saga) Dog. Dr.
Tahir Yagds, Prof. Dr. Ozbaran, Dog. Dr. Cagatay Engin ve Prof. Dr. Sanem
Nalbantgil yer aliyor.
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Ne yapmak lazim?

* Performans izlemi:

Organ nakli merkezlerinin ve bu merkezlerde gorevli personelin
Bakanlik tarafindan belirlenmis olan nicel ve nitel veriler
1s181nda izlenmesi

* Saglik Bakanlig
* Bilimsel Danisma Komisyonlari
* Organ Nakli Degerlendirme Etik Komisyonu

* Ulusal Organ Nakli Etik Kurulu
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